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Zelfstandig buitenspelen
We merken dat veel kinderen behoefte hebben aan wat meer vrijheid om zelf buiten te spelen. Dit helpt hen om zelfstandiger te worden en draagt bij aan hun zelfvertrouwen, sociaal-emotionele ontwikkeling en gevoel van autonomie.
Daarom mogen kinderen van 7 jaar en ouder zelfstandig buitenspelen op ons plein, wanneer dit niet in gebruik is. Hiervoor is een zelfstandigheidsverklaring nodig, die door ouder en kind is ondertekend.
Een pedagogisch professionals geeft toestemming voordat de kinderen naar buiten gaan en houdt bij wie er buiten spelen. De kinderen gaan in groepjes van minimaal 2 en maximaal 6 kinderen naar buiten.
Wanneer er meer dan 6 kinderen buiten willen spelen, verdelen we de groep. Beide groepjes mogen dan om de beurt 30 minuten zelfstandig buitenspelen.
Kinderen onder de 7 jaar spelen niet zelfstandig buiten. Als zij naar buiten willen, doen zij dat altijd onder begeleiding van een pedagogisch professional. Wanneer pedagogisch professionals met meerdere kinderen buiten spelen, zorgen we altijd voor voldoende begeleiding volgens de geldende richtlijnen (BKR).
De afspraken die we gebruiken tijdens buitenspelen, gelden ook voor het zelfstandig buitenspelen. Deze zijn bij de kinderen bekend:
· We houden onze handen bij onszelf 
· We zijn aardig voor elkaar 
· We praten met een rustige stem 
· We houden de ballen laag 
· We duwen niet op fietsen of de skelter 
· Als iemand “stop” of “hou op” zegt, luisteren we daarnaar 
· Zand blijft in de zandbak 
· Lukt het nog niet om je aan de afspraken te houden? Dan speel je buiten samen met een groep onder begeleiding 
Veiligheid
We zorgen samen voor een veilige speelomgeving door:
· Dezelfde duidelijke afspraken te gebruiken als bij begeleid buitenspelen 
· Te werken met een ondertekende zelfstandigheidsverklaring 
· Het hek gesloten en op slot te houden 
· De deur naar de speelzaal open (of op de haak) te zetten, zodat er contact blijft met de pedagogisch professionals 
· Dagelijks af te spreken welke pedagogisch professional verantwoordelijk is voor het buitenspelen. Deze loopt regelmatig (ongeveer elke 10 minuten) even naar buiten om te kijken hoe het gaat 
· Wanneer ouders hun kind ophalen, blijft het hek gesloten. Het kind haalt dan een pedagogisch professionals om het hek open te doen
We zullen dit protocol elke werkbespreking op de agenda zetten en zo onze bevindingen met elkaar delen en deze indien nodig aanpassen binnen het protocol.
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Stampertjes




